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GARA SVOLTASI A MARSIGLIA

Oltre i propri limiti:
due coppie di atleti
completano ’Athx

La competizione prevede prove diforza, pesi e resistenza
«Ho capito che erailmomento di uscire dalla comfort zone

RUBICONE

ALVISE GUALTIERI

Lungo una vita, una carriera o
altri percorsi personali pud ac-
cadere che gli obiettivi conse-
guiti si traducano in effimere
certezze, Capaci di trasmettere
un irrazionale senso di realiz-
zazione. Il rischio? Acconten-
tarsi. Qui si comprende che la
vera sfida & un’altra: trovare
inedit slanci e una diversa for-
za di volonta. Per riaccendere il
desiderio di inseguire nuove
aspirazioni. Lossigeno dell4 fe-
licita. Anche scendendo a patti.
Richiede tempo, resistenza e
forza. Tanta forza.

Alice Nicoletti, Giacomo Ma-
gnani, Daniel Vrazsa e Roberta
Bilotta riassumono questi con-
cetti con una sigla: “Athx”. E il
nome dell'ulima 16ro avventu-
ra agonistica vissuta a Marsi-
glia, in Francia. Una competi-
zione che combina prove di for-
za, declinate nei fondamentali
della pesistica; di resistenza,
distribuite su 750 metri di vo-
gatore .e svariati di corsa e
workout ibridi Crossfit e Hy-
rox. Alice e Giacomo da Savi-
gnano e Gatteo; Daniel e Ro-
berta da Gambettola. Due cop-
pie diverse, due categorie sepa-
rate. Quattro esperienze di vita
e sportive non assimilabili. Una
rsorsa in comune: l'amicizia
coltivata tra un bilanciere della
palestra “Rubicon  Valley
Crossfit” di Savignano e qual-
che birra consumata un po’
ovunque. Un podio conteso cia-

scuno con $é: non sentirsi mai
appagati.

Scommettere su di sé
Nemmeno l'attitudine ampia-
mente certificata da un titolo
da commercialista evita ad Ali-
ce di bloccarsi davanti ai conti
pili complessi e decisivi. Quelli
con sé stessa. Svariate gare di
Hyrox all'attivo, foriere di al-
trettante gioie e una costanza
invidiabile negli allenament.
Eppure: «Riflettendo - raccon-
ta Nicoletti — percepivo il desi-
derio di mettermi ancora in
gioco. Ho pensato a-una nuova
gara di Hyrox. Avrei potuto
cambiare ancora compagno di
squadra, ma avevo la sensazio-
ne che sarebbe stato sempre
uguale». Nuovi orizzont. Trac-
ciati dalla mano amica dell’am-
bizione. «Ho capito che era il
momento di uscire dalla mia
comfort zone. Cosi ho scelto
“Ath¥”», dichiara con un sorriso
compiaciuto. Alice non sa dove
la portera la fuga dalle sicurez-
ze. «Il confronto con la pesisti-
ca mi intimoriva - ammette —.
Sapevo fosse il mio punto de-
bole. Cosi, insieme al mio
coach, seppur con sofferenza,
ho insistito su quell’aspetto».
Sacrificio, dedizione e una for-
giante dose d'indomabile fol-
lia: la ricetta delle soddisfazio-
ni. «Ripensando alla prova di
forza - riconosce Alice a denti
strett mentre, questa volta, & il
suo fisico a restituire il conto -,
sono orgogliosa perché ho ot-
tenuto quanto prefissato».

Squadra

Come per ogni viaggio ¢’& una
bussola a indicare la rotta.
«Giacomo & stato determinan-
te. Prima, dopo e durante la ga-
ra». La manifesta essenza dello
sport. «Nel workout di Crossfit
finale ero sfinita. Ha dato tutto
anche per me. Ma —dichiara Ni-
coletti con estrema sinceritd,
ombra di un’inconsapevole ri-
conoscenza — € questa la so-
stanza di una squadra». Pesi a
terra, muscoli stremat, emo-
zjoni che dettano il ritmo del
battito dei cuori. «Non ho av-
vertito la stessa tensione delle
gare Hyrox — confessa Alice —,
dove, al traguardo, sono sem-
pre scoppiata a piangere. Ma
contro le paure ho vinto ancora
io». Il resto & I'inaspettato con-
torno disegnato da un attento
destino: «Ci siamo qualificati
alla finale mondiale “Athx”: a
fine novembre ci giocheremo
tutto a Lisbonax.

Strategia di... coppia

Uscire dagli schemi non impli-
ca solo un cambiamento. Pud
servire anche a consolidare
qualcosa che gia esiste. E quan-
to "Athx” insegna a Daniel e Ro-
berta, dipendend di due azien-
de della Valle del Rubicone e
coppia anche nelle sfide di tuttd
igiorni. «Volevamo fare una ga-
ra insieme ~ spiega lui —, ma nel
crossfit siamo su due livelli di-
versi; a lei non piace correre,
quindi abbiamo escluso I'Hy-
T0X. La pesistica & il punto forte
di entrambi e ‘Athx” ci sembra-
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va il giusto compromesso».
Aspettative? Un freno all’entu-
siasmo. «Abbiamo pensato solo
a prepararci — dicono —. Senza
previsioni». Un quinto piazza-
mento in classifica su 70 team
€ un terzo posto assoluto di
marca marsigliese sul vogatore
per Daniel a bollinare una stra-
tegia vincente.

La vera “forza”

Un’alchimia costruita sull’at-
trazione di element solo in ap-
parenza opposti. «Prima delle
gare mi isolo — spiega Daniel .
Da solo trovo maggiore con-
centrazione e serenita». «Cio
che ho apprezzato di piti - si la-
scia andare Roberta mentre i
suoi occhi anticipano i pensieri
- & stata la sintonia che abbia-
mo trovato. Come fossimo un

nl, Vrazsa; in ginocchio da-sinistra Nicolett e Bllo

Fusraton Sy
(i wf

tutt'uno. Durante la fase di cor-
sa ho sofferto di crampi ai pol-
pacci. “Dani” non mi ha mai
messo pressione e ha rallenta-
to per stare al mio passo. Negli
allenamenti quotidiani non
facciamo altro che battibecca-
re». [ sorriso si accende sul vol-
to. La mente sfoglia le istanta-
nee. «Finita la gara eravamo in-
creduli. Avevamo chiuso per
primi 'ultimo blocco; due giu-
dici sono venuti a farci i com-
plimenti e da quel momento
non abbiamo capito pili niente
— aggiunge Bilotta con un pia-
cevole imbarazzo —. Siamo gia
pront per la prossima». Perché
la vera “forza” non si misura in
chili 0 minut, ma in limiti. Per
trasformarki in nuove possibili-
ta.
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